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Dr Psychologi Zdrowia w Badaniach Naukowych i Praktyce Zawodowej.  

Psycholog z prawie 20-letnim doświadczeniem w pracy w akademii, opiece zdrowotnej, 

edukacji i sektorze komercyjnym w Wielkiej Brytani i w Polsce. Mam doświadczenie w 

pracy w multikulturowych i multidiscyplinarnych zespołach. Interesuje mnie 

zastosowanie wiedzy psychologicznej w rozwijanie i wzmacnianiu więzi pomiędzy 

ludźmi i przyrodą, zwłaszcza zrozumienie tej relacji z perspektywy różnorodnych 

potrzeb, obejmujące działania pro-środowiskowe i pro-zdrowotne. Kolejnym obszarem 

moich zainteresowań jest wykorzystanie technologii w opiece zdrowotnej (eHealth) i 

poprawie doświadczenia osób zmagających się z wyzwaniami związanymi z ich 

zdrowiem. Inne obszary mojej specjalizacji obejmują tworzenie i ewaluacja interwencji 

w zakresie zmiany zachowania, psychologię zdrowia, metodologię badań jakościowych i 

mieszanych w naukach społecznych, i dydaktykę akademicką. Jestem członkiem 

European Health Psychology Society. 

 

 


